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MPH-101. Εισαγωγή στη Δημόσια Υγεία και στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας 
 
 

Υπεύθυνοι: Τσιλιγιάννη Ι., Συμβουλάκης Ε. 
 

Διάρκεια: 1ο Εξάμηνο 
Υποχρεωτικό μάθημα 
6 ECTS 

 
Τύπος: Παράδοση 

 
Αντικειμενικοί Στόχοι του μαθήματος: 
     Το μάθημα αυτό παρέχει στους φοιτητές μια ευρεία εισαγωγή στο πεδίο της 
δημόσιας και της Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας, στις βασικές μεθόδους και 
προσεγγίσεις που την συναποτελούν και στο διεπιστημονικό χαρακτήρα των μεθόδων 
αυτών. 
     Οι στόχοι του μαθήματος είναι να κατανοήσουν οι φοιτητές: 

 Την έννοια και τη σημασία της εκτίμησης των αναγκών υγείας του πληθυσμού 
και πληθυσμιακών ομάδων με ιδιαίτερα προβλήματα. 

 Την διασύνδεση της δημόσιας υγείας με την ΠΦΥ 
 Τους κύριους κοινωνικούς, συμπεριφορικούς και ψυχολογικούς παράγοντες  

που προσδιορίζουν το επίπεδο υγείας στον πληθυσμό. 
  Τις μεθόδους παρέμβασης και τη συμβολή διαφορετικών επιστημονικών 

προσεγγίσεων για τη βελτίωση της υγείας. 
 Τις βασικές αρχές προαγωγής υγείας και πρόληψης 
 Την αξία της διεπαγγελματικής και διεπιστημονικής συνεργασίας  
 Τις προτεραιότητες για τη δημόσια υγεία στην Ελλάδα/ για τον Παγκόσμιο 

Οργανισμό Υγείας, την περιβαλλοντική υγεία, και την υγειονομική ασφάλεια.  
 

Τι δεξιότητες θα πρέπει να έχει αποκτήσει ο μεταπτυχιακός φοιτητής στο τέλος του 
μαθήματος: 
 
-Θα πρέπει να είναι σε θέση να αναγνωρίζει τις βασικές αρχές που διέπουν την 
δημόσια υγεία και την ΠΦΥ.  
 
-Θα πρέπει να είναι σε θέση να εφαρμόζει ή να αξιολογεί/σχεδιάζει προγράμματα 
προαγωγής υγείας και πρόληψης χρονίων και μη νοσημάτων.  
 
-Θα πρέπει να εφαρμόζει πρακτικές προαγωγής της διασύνδεσης της ΔΥ με την ΠΦΥ 
καθώς και της διατομεακής/διεπιστημονικής συνεργασίας.  
 
-Θα πρέπει να κατανοεί έννοιες όπως η ‘μια υγεία’,  τις επιπτώσεις του περιβάλλοντος 
και της διατροφής στην ΔΥ καθώς και να προτείνει μέτρα και παρεμβάσεις.  
 
-Θα πρέπει να μπορεί να αξιολογήσει τα χαρακτηριστικά και να αναγνωρίζει 
παρεμβάσεις που διασφαλίζουν έννοιες όπως η υγιειονομική ασφάλεια.    
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Περιεχόμενο του μαθήματος :   

- Βασικές αρχές Δημόσιας Υγείας. 
- Βασικές αρχές ΠΦΥ 
- Πρόληψη-προαγωγή υγείας 
- Διασύνδεση δημόσιας υγείας και ΠΦΥ 
- Κοινωνικοί Προσδιοριστές. 
- Διατομεακή/διεπιστημονική συνεργασία 
- Υπηρεσίες Δημόσιας Υγείας και σχεδιασμός δράσεων  
- Υγιειονομική ασφάλεια  
- Ανισότητες στην υγεία  
- Εισαγωγή στην περιβαλλοντική υγεία  
- Η σημασία της διατροφής  
- Προτεραιότητες πολιτικής για τη δημόσια υγεία στην Ελλάδα και διεθνώς  

 
Δημοσιευμένες εργασίες που θα χρησιμοποιηθούν ως ασκήσεις στη διδασκαλία 
στη διδασκαλία του μαθήματος: 

Bickler G, Morton S, Menne B. Health and sustainable development: an analysis of 20 

European voluntary national reviews. Public Health. 2020 Jan 22;180:180-184.  

Lionis C, Petelos E, Papadakis S, Tsiligianni I, Anastasaki M, Angelaki A, Bertsias A, 

Mechili EA, Papadakaki M, Sifaki-Pistolla D, Symvoulakis E. Towards evidence-informed 

integration of public health and primary health care: experiences from Crete. Public 

Health Panorama.2019;4:491-735. 

 

Tsiligianni IG, Papadokostakis P, Prokopiadou D, Stefanaki I, Tsakountakis N, Lionis C. 

Impact of the financial crisis on adherence to treatment of a rural population in Crete, 

Greece. Qual Prim Care. 2014;22(5):238-44. 

Publications from the https://www.who.int/publications/journals/en/ 

 
Συνιστώμενη βιβλιογραφία προς μελέτη: 

1. Τούντας (2000), Κοινωνία και Υγεία. Εκδόσεις Οδυσσέας 

2. Α. Cochrane (2000), Αποτελεσματικότητα και αποδοτικότητα: τυχαίες σκέψεις 
για τις υπηρεσίες υγείας. Αθήνα, Εξάντας  

3. WHO, 1998, Γείτονα Μ., Στράγκα Δ. (επιστημονική επιμέλεια-μετάφραση), Οι 
Κοινωνικοί Παράγοντες στην Υγεία, Τα Αδιάσειστα Γεγονότα, Παγκόσμια 
Οργάνωση Υγείας, Κοπεγχάγη 

4. MJ Schneider (fifth edition),Introduction to Public Health, Jones & Bartlett 
Publishers  
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5. M. Marmot (ed) and R.G.Wilkinson (ed) (2005), Social Determinants of Health, 
Oxford University Press, USA 

6. M. Bartley (2003) , Health Inequality: An Introduction to Concepts, Theories and 
Methods, Polity Press 

7. L.J. Donaldson, R.J. Donaldson (2017),Essential Public Health., 4th edition. Petroc 
Press, Plymouth 

8. B. Davey, A. Gray, C. Seale (eds.) , Health and Disease: Α reader. 3rd edition. 
Open University Press, Buckingham-Philadelphia 

9. R. Frils. Essentials of environmental health (third edition). Jones & Bartlett 
Learning; 3 edition (March 21, 2018) 

Η βιβλιογραφία επικαιροποιείται και αναπροσαρμόζεται κάθε ακαδημαϊκό έτος 
 
Διδακτικές και μαθησιακές μέθοδοι:  Διαλέξεις, εργασίες 

 
Μέθοδοι Αξιολόγησης / Βαθμολόγησης:  Γραπτή εξέταση 
 
Γλώσσα διδασκαλίας: Ελληνική 
 
Διδάσκοντες: Στη διδασκαλία του μαθήματος συμμετέχουν μέλη ΔΕΠ του 
Πανεπιστημίου Κρήτης και άλλων Πανεπιστημίων και Ιδρυμάτων της Ελλάδας και του 
Εξωτερικού και ειδικοί επιστήμονες: Ι. Τσιλιγιάννη, Ε. Συμβουλάκης, Χ. Λιονής, Α. 
Φιλαλήθης, Α. Καφάτος, Κριτσωτάκης Γ.    και κατ’ ανάθεση. 


